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Seguranca na manobracgao de empilhadores

Objectivos gerais: Habilitar os manobradores com os conhecimentos sobre as regras de
seguranca aplicaveis a manobracdo de empilhadores.

Objectivos especificos: No final do curso os formandos deverdo ser capazes de:
e |dentificar diferentes tipos de acidentes de trabalho a que se pode estar
sujeito quando se manobra um empilhador
e |dentificar perigos, riscos e consequéncias associados a manobracdo de
empilhadores
e Conhecer normas e requisitos de legislacdo para utilizacdo do empilhador
e Conhecer e utilizar as técnicas de movimentacdo mecanica de cargas
e Utilizar e conduzir empilhadores em condig8es de seguranca

Contetdos ¢ Sensibilizacdo para a seguracdo na movimentacdo de cargas com
programaticos: empilhador
* Tipos de equipamentos e sua correcta utilizacdo
e Principios gerais de seguranca
¢ Conducgdo de maquinas de movimentacdo de cargas
¢ Técnicas de manuseamento de empilhadores e outros equipamentos de
carga automatica
* Regras e sinalizacdo de seguranca
¢ |dentificacdo de riscos e prevencdo de acidentes
* Procedimentos de inspeccdo e manutencdo
¢ Operagdes em caso de acidentes com empilhadores
e Exercicios praticos de conducdo e operacdo de empilhadores incluindo
operacOes de carga, descarga, elevacdo, manobra e parqueamento
* Avaliacdo teodrica e pratica

Destinatarios: Activos empregados com experiéncia na manobracdo de empilhadores

Carga horaria: 8 horas
N2 maximo de formandos: 12

Entregas: e Manual

e Certificado de formacdo SIGO (em caso de aproveitamento do
formando)
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