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Segurança na manobração de 

empilhadores 

Plano de curso 



Segurança na manobração de empilhadores 

Objectivos gerais:  
 

Habilitar os manobradores com os conhecimentos sobre as regras de 
segurança aplicáveis à manobração de empilhadores. 

 

Objectivos específicos: No final do curso os formandos deverão ser capazes de: 
• Identificar diferentes tipos de acidentes de trabalho a que se pode estar 
sujeito quando se manobra um empilhador 
• Identificar perigos, riscos e consequências associados à manobração de 
empilhadores 
• Conhecer normas e requisitos de legislação para utilização do empilhador 
• Conhecer e utilizar as técnicas de movimentação mecânica de cargas  
• Utilizar e conduzir empilhadores em condições de segurança 

Conteúdos 
programáticos: 

• Sensibilização para a seguração na movimentação de cargas com 
empilhador 

• Tipos de equipamentos e sua correcta utilização 
• Princípios gerais de segurança 
• Condução de máquinas de movimentação de cargas 
• Técnicas de manuseamento de empilhadores e outros equipamentos de 

carga automática 
• Regras e sinalização de segurança 
• Identificação de riscos e prevenção de acidentes 
• Procedimentos de inspecção e manutenção  
• Operações em caso de acidentes com empilhadores 
• Exercícios práticos de condução e operação de empilhadores incluindo 

operações de carga, descarga, elevação, manobra e parqueamento 
• Avaliação teórica e prática 

Destinatários: Activos empregados com experiência na manobração de empilhadores 

Carga horária: 8 horas 

Nº máximo de formandos: 12 

Entregas: • Manual 
• Certificado de formação SIGO (em caso de aproveitamento do 
formando)  
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